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l. Dlaczego przystepujemy do programu

Nasza szkota od wielu lat systematycznie podejmuje dziatania
propagujgce zdrowy styl zycia i promujgce zdrowie. Edukacja zdrowotna
stanowi wazny element programu nauczania i wychowania oraz szkolnego
programu profilaktyki. Od momentu zatwierdzenia programu chcemy podjgc
dziatania systematyczne, ktore poddamy ewaluacji. Realizacja projektu i
podjete w nim dziatania umozliwig catej spotecznosci szkolnej zdobycie
nowych kompetencji i doswiadczen. Rozwiniemy rowniez szeroko pojetg
wspotprace ze srodowiskiem lokalnym, instytucjami wspierajgcymi zdrowy styl
zycia.

Adresatem programu jest cata spotecznosc¢ szkolna: klasy 0 — VI Szkoty
Podstawowej nr 31, klasy I —Ill Gimnazjum nr 15, nauczyciele, administracja
oraz rodzice.

Realizujgc program bedziemy wspotpracowaé ze Swietokrzyskim
Kuratorium Oswiaty, Policjg, Strazg Miejskg, Miejskim Zespotem Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych, Pracownig Pomocy Psychologicznej i
Profilaktyki Uzaleznien, klubami sportowymi, SANEPIDEM, Os$rodkiem
Szkolno — Wychowawczym nr 2 oraz z instytucjami i fundacjami promujgcymi
zdrowie.

Il. Diagnoza stanu wyjsciowego

W celu diagnozy stanu wyjsciowego dokonaliSmy rozpoznania i opisu
problemow nurtujacych naszg spotecznosc¢ szkolng. PrzeprowadziliSmy
ankiety wsrod uczniow, nauczycieli, rodzicow i pracownikow administracji.

Z analizy zebranego materiatu badawczego wynika, ze:

- dzieci unikajg spozywania owocow i warzyw niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania mtodego organizmu. Uczniowie w ramach drugiego $niadania
czesto spozywajg stodycze, chipsy. Podczas positkdw w szkolnej stotéwce
rezygnujg ze spozycia satatek i suréwek, owocowych deserow.

- dzieci bardzo duzo wolnego czasu spedzajg przy komputerze i telewiz;ji.
Takie spedzanie czasu wolnego sprzyja powstawaniu wad postawy, wzroku,
uzaleznieniu od komputera. Uczniowie nie potrafig racjonalnie gospodarowac
czasem wolnym.

- dzieci niewystarczajgco dbajg o higiene osobistg i otoczenia. Zdarza sie, ze
nie potrafig zadbac o czysto$¢ w toaletach, nie zawsze dbajg o schludny i
estetyczny wyglad, stréj dopasowany do pory roku oraz nie przywigzujg wagi
do zmiany stroju podczas lekcji wychowania fizycznego.

Biorgc po uwage fakt, ze bezpieczenstwo dzieci i mfodziezy w szkole
jest sprawg nadrzedng, wpisang w program wychowawczy szkoty, chcemy
podjgc dziatania majgce na celu przeciwdziatanie przemocy i agresji oraz
sprzyjajgce budowaniu przyjaznej atmosfery.



Na podstawie zebranych danych dokonalismy wyboru nastepujgcych
problemdéw priorytetowych:

1. Zdrowe odzywianie ze szczegolnym uwzglednieniem drugiego
Sniadania.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$¢ ruchowa.
3. Higiena osobista i otoczenia.
4 Dziatania na rzecz profilaktyki zdrowia.
5 Dbania o bezpieczenstwo na terenie szkoty.
6. Atmosfera szkoty.
Cel gtéwny:

Wychowanie mtodego cztowieka swiadomie dbajgcego o swoje zdrowie,
sprawnosc fizyczng oraz troszczgcego sie o srodowisko, w ktorym zyje.

Cele szczegétowe:
1. Propagowanie zdrowego stylu zycia:
a) wyrabianie nawykéw zdrowego odzywiania
b)  aktywne spedzanie czasu wolnego
C) nieuleganie natogom
d) przeciwdziatanie stresowi
2.Ksztattowanie prawidtowych nawykéw higienicznych.
a) zachecanie do przestrzegania zasad higieny osobistej
b) dbanie o higiene otoczenia

C) wyrabianie nawykow dbatosci o estetyczny wyglad dostosowany
do por roku i réznych sytuacii.

3.Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom oraz innym pracownikom
szkoty.

a) wdrazanie do odpowiedzialnosci za siebie i innych.
4 .Atmosfera szkoty
a) zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy

b)  stworzenie przyjaznego klimatu szkoty poprzez dobrg
komunikacje, emocjonalne wsparcie, wspotprace



Propagowanie zdrowego stylu zycia

Zadanie Sposab realizacji Przewidywane efekty
1.Wyrabianie 1.Udziat klas I-1ll SP w 1.Uczeh zna i docenia
nawykow programie ,Owoce w szkole” i | walory odzywcze
zdrowego ~>ZKlanka mleka” kl. )-VI. OWOCOW i warzyw oraz
odzywiania. produktéw mlecznych.

2.Udziat klas O-1ll SP w
ogolnopolskim programie ,,
Sniadanie daje moc”.
3.Zajecia Swietlicowe ,Wyrusz
Z nami w OWOCOowO-warzywno-
sokowg przygode” — quizy,
zagadki, rebusy zadania
matematyczne krzyzowki
dotyczgce zasad
prawidtowego zywienia sie
dzieci. Wykonanie prac
plastycznych zwigzanych z
tematyka zdrowego zywienia.
4.Zaangazowanie sie w akcje
Spozywania OWOoCOW i warzyw.
(uczniowie klas IV-IV SP oraz
I-11l Gimnazjum raz w
miesigcu przygotowujg na
godzinie wychowawczej
zdrowy deser z owocoOw i
warzyw i wspolnie go
spozywajq).

5. Zachecanie i motywowanie
dzieci i mtodziezy
korzystajgcych ze stotowki
szkolnej do spozywania
suréwek warzywnych,
deserow owocowych
podawanych do positkow.
6.Piramida zdrowego zywienia
- wytyczng prawidtowego
odzywiania sie dzieci i
miodziezy, wykonanie prac
plastycznych w réznych
technikach oraz
przeprowadzenie lekcji z
zakresu zdrowego zywienia.
Zwrocenie uwagi ha

2.Uczen potrafi
przygotowac zdrowe i
energetyczne $niadanie.
3.Uczen zdobedzie
wiedze w zakresie
zrodet energii i
sktadnikéw odzywczych
niezbednych do wzrostu
i rozwoju mtodego
organizmy.

4.Uczen pamieta o
myciu ragk przed
przygotowaniem positku
oraz 0 myciu OWOCOW |
warzyw.

5.Spozywanie warzyw i
owocow w réznych
postaciach.

6.Uczen zna i stosuje
podstawowe zasady
zdrowego odzywiania
sie.

Zna produkty, ktére
wchodzg w sktad
zdrowej diety, unika
spozywania chipsow,
hot dogow,




szkodliwos¢ zywnosci typu
fast food i napojow
gazowanych.

7.Zapoznanie dzieci i
miodziezy z zasadami
rozpoznawania grzybow
jadalnych i trujgcych,
pogadanka z pracownikami
Sanepidu.

8.,Moda na odchudzanie”,
zwrocenie uwagi na
zagrozenia wynikajgce z
nieracjonalnego odzywiania
sie — problem anoreksiji i
bulimii.

9.Zapewnienie statego
dostepu do zdrowych
produktoéw w sklepiku
szkolnym — soki, kanapki,
owoce.

10.Zorganizowanie przez
Wolontariat szkolny Festynu
satatkowego dla
podopiecznych Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2
w Kielcach.

11.Witaminy — referaty,
prezentacje multimedialne dla
uczniow klas trzecich
gimnazjum.

hamburgeréw, napojéw
gazowanych.

Uczen potrafi utozyé
prawidtowy jadtospis.

7.Uczen potrafi
rozpoznac grzyby
jadalne i trujgce.

8.Uczniowie rozumieja,
ze odchudzanie moze
by¢ niebezpieczne.

9.Uczniowie majg

mozliwos¢ kupi¢ w
sklepiku szkolnym
zdrowe produkty.

10.Wspodlne
przygotowywanie
zdrowego positku,
integracja z mtodziezg
niepetnosprawng.

11.Mtodziez stosuje
wiedze o witaminach w
praktyce.

2. Aktywne
spedzanie czasu
wolnego.

1.Zapoznanie dzieci i
miodziezy ze sposobami
aktywnego spedzania czasu
wolnego w ramach lekcji
wychowania fizycznego i zajec
pozalekcyjnych — zajecia pitki
noznej, pitki recznej, pitki
siatkowej, koszykowki,
badmintona.

2.Samodzielne
przeprowadzenie rozgrzewki
na lekcjach wychowania
fizycznego celem swiadomego
przygotowania organizmu do

1.Uczen dokonuje
Swiadomego wyboru
form aktywnosci
fizycznej, w ktérych
chce uczestniczy¢
celem podniesienia
SWOjej sprawnosci.
Uczenh wie, ze ruch
pozytywnie wptywa na
jego zdrowie.

2.Uczen potrafi
samodzielnie i
prawidtowo przygotowac
organizm do wysitku,
zna kolejnosc¢




wysitku, aktywnosci podczas
zajec rekreacyjno —
ruchowych realizowanych w
szkole i w czasie wolnym.
3.Popularyzowanie r6znych
dyscyplin sportowych
spotkania ze znanymi
sportowcami- wspotpraca z
klubami sportowymi.
Kielecczyzny.

4. Uczestnictwo w szkolnych i
miedzyszkolnych zawodach
sportowych wedtug
ustalonego harmonogramu.

5.Wycieczki szkolne, Zielona
Szkota, rajdy piesze,
podchody, zabawy na Sniegu,
wyjscia na basen.

6.Szkolny Festyn Rodzinny —
wspolna aktywnosc uczniow,
rodzicéw i nauczycieli na
Swiezym powietrzu.
7.Prowadzenie zaje¢
korekcyjnych celem
zapobiegania powstawania
wad postawy.

8.Prezentacja multimedialna
dla rodzicow na temat
~Sposoby aktywnego
spedzania czasu wolnego”.
9.Konkurs fotograficzny ,Sport
w mojej rodzinie”.

wykonywania ¢wiczen
ksztattujgcych
stosowanych w
rozgrzewce.
3.Uczniowie zyskujg
dodatkowe zrodto
wiedzy na temat sportu,
petnig role ,kibica
sportowego” podczas
meczow rozgrywanych
na terenie Kielc.
4.Uczen petni role
zawodnika,
organizatora, sedziego,
kibica podczas réznego
rodzaju zawoddéw
sportowych i imprez
szkolnych. Postuguje sie
podczas gry zasadg ,fair
play”.

5.Uczniowie aktywnie
odpoczywajg, poznajg
rézne regiony Polski
oraz alternatywne formy
ruchu.

6.Integracja catej
spotecznosci szkolnej.

7.Uczen systematycznie
uczestniczy w zajeciach
korekcyjnych, wyrabia
Swiadomosc¢ nawyku
prawidtowej postawy
ciata.

8.Rodzice poznajg
sposoby aktywnego
spedzania czasu
wolnego.

9.Wystawa
fotograficzna.

3.Nieuleganie
natogom.

1.,Znajdz wiasciwe
rozwigzanie” — profilaktyka
nikotynowa, warsztaty
prowadzone przez pedagoga
szkolnego.

1.Uczniowie znajg
zgubne skutki palenia
papierosow.




2.Wspoétpraca z Pracownig
Pomocy Psychologicznej i
Profilaktyki Uzaleznien,
przeprowadzenie przez
terapeutéw programéw z
zakresu profilaktyki
alkoholowej i przeciwdziatanie
narkomanii: ,Debata”, ,Czy
marihuana jest 0. K.?".
3.Przeprowadzenie przez
nauczycieli lekcji z zakresu
profilaktyki uzaleznien.
4.Przeprowadzenie lekcji z
zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu,
zwrocenie uwagi na
zagrozenia czyhajgce w sieci
oraz zjawisko cyberprzemocy.
5.Udziat w Ogolnopolskim
Dniu Bezpiecznego Internetu
— konkurs wiedzy o Internecie,
konkursy plastyczne,
prezentacje multimedialne.

2.Uczniowie znajg
mechanizm uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw
oraz ich wptyw na
zdrowie.

3.Poznajg postawe
asertywnosci — wiedzg
jak odmawiad.

4.Znajg netykiete oraz
potrafig gospodarowaé
czasem spedzanym
przy komputerze.

5.Potrafig zastosowac
zdobytg wiedze
uczestniczac w
konkursach szkolnym i
poza szkolnych.

4 Przeciwdziatanie
stresowi.

1.Przeprowadzenie
warsztatéw na temat ,Stres i
sposoby radzenia sobie z
nim”, wspétpraca z Miejskim
Zespotem Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznych.

2.Zajecia dotyczgce sytuacji
trudnych i radzenia sobie z
nimi.

3.Utworzenie Punktu
Konsultacyjnego dla uczniow,
rodzicéw i nauczycieli —
porady psychologa dotyczgce
zapobiegania stresowi i
sytuacjom trudnym.

1.Uczniowie wiedzg jak
sobie radzi¢ ze stresem,
znajg sposoby radzenia
sobie oraz techniki
relaksacji.

2.Uczniowie wiedzg
gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacjach trudnych.
3.Rodzice, uczniowie i
nauczyciele korzystajg z
pomocy psychologa.




Ksztatltowanie prawidiowych nawykow higieniczny

Zadania

Sposab realizacji

Przewidywane efekty

1.Zachecanie do
przestrzegania
zasad higieny

1.Przeprowadzenie przez
pielegniarke szkolng
pogadanek z zakresu dbatosci

1.Uczeh zna i stosuje
zasady higieny
osobistej, uzywa

osobiste;. o higiene osobistg. srodkow do pielegnaciji
ciafa.
2.Fluoryzacja zebdow 2.Uczen potrafi
cyklicznie przeprowadzana prawidtowo szczotkowac
przez pielegniarke szkolng. zeby, stosuje
profilaktyke
zapobiegania préchnicy.
3.Udziat dziewczat klas |-l 3.Dziewczeta rozumiejg
gimnazjum w Programie zmiany zachodzgce w
Profilaktyki Zdrowotnej dla budowie i
Dziewczat -, Akademia funkcjonowaniu
dojrzewania”. organizmu w okresie
dojrzewania, poznajg
sposoby dbania o
higiene intymna.
4.Systematyczna zmiana 4.Uczen wtasciwie
stroju na zajeciach dobiera stroj i obuwie
wychowania fizycznego — sportowe do ¢wiczen w
pogadanka majgca na celu zaleznosci od miejsca
wyrobienie wiasciwych zaje¢ oraz warunkow
nawykow higienicznych na atmosferycznych,
zajeciach sportowych. rozumie koniecznos¢
zmiany stroju po kazdej
lekciji.
2. Dbanie o 1.Wyrobienie nawykéw 1.Uczniowie potrafig

higiene otoczenia.

dbatosci o najblizsze
otoczenie; wystrdj korytarzy i
klas lekcyjnych.

Konkurs na najtadniejszg
klase lekcyjng
przeprowadzony przez
Samorzad szkolny.

2.Akcja , Zazieleniamy naszg
szkote”- kazda klasa przynosi
kwiaty doniczkowe.
3.Zagospodarowanie gablot
na korytarzach szkolnych,
systematyczna zmiana
ekspozycji.

zadbac o porzadek i tad
w szkole.
Systematycznie dbajg o
przydzielone im sale,
biorg udziat w konkursie.

2.Wzrost estetyki sal
lekcyjnych.

3.Nauczyciele dbajg o
ciekawe ekspozycje w
gablotach szkolnych.




3.Wyrabianie
nawykow dbatosci
0 estetyczny
wyglad
dostosowany do
por roku i réznych
sytuacji.

1.Pogadanki na lekcjach
dotyczgce czestego mycia rak,
jako najprostsza metoda
zapobiegania chorobom
pasozytniczym- obchody
Swiatowego Dnia Czystych
Rak — 15 pazdziernik.
2.Przeprowadzenie na
lekcjach wychowawczych
pogadanek dotyczacych
czystosci i estetycznego
wygladu wtosdw, paznokci,
skory.

3.Zorganizowania spotkania z
kosmetyczkg — prelekcja z
pokazem jak dbac o skére,
paznokcie.

4.Zwrocenie uwagi rodzicom i
dzieciom na koniecznos¢
wtasciwego wyboru ubrania
stosownie do warunkéw
atmosferycznych i
okolicznosci.

1.Uczniowie dbajg o
czystos¢ rak, wigczaj sie
w obchody Swieta.

2.Uczniowie wiedzg i
dbajg o estetyczny
wyglad zewnetrzny.

3.Uczennice poznajg
kosmetyki i zabieqi,
ktére mogg same
wykonaé w domu, aby
poprawi¢ swoj wyglad.
4.Uczniowie potrafig
wiasciwie dobrac stroj
do réznych wydarzen
szkolnych np. egzaminy
zewnetrzne, akademie,
wycieczki szkolne itp.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom oraz innym pracownikom szkoty.

Zadania

Sposab realizacji

Przewidywane efekty

1.Wdrazanie do
odpowiedzialnosci
za siebie i innych.

1.Spotkanie uczniow SP z
policjantem, straznikiem
miejskim na temat
.Bezpieczenstwo w szkole i
poza nig”.

2.Spotkanie uczniow SP z
treserkg pséw — prelekcja z
pokazem na temat zasad
zachowania bezpieczenstwa
w kontaktach z psami.
3.Spotkanie uczniow
gimnazjum z policjantem ds.
nieletnich na temat
,Odpowiedzialnos¢ karna
nieletnich”.
4.Bezpieczenstwo w czasie
wypoczynku zimowego |

1.Dzieci znajg zasady
bezpiecznego
zachowania sie w
réznych sytuacjach.

2. Uczniowie wiedzg jak
zachowac sie w
kontaktach z psem.

3.Mtodziez zna sankcje
grozgce nieletnim w
sytuacjach zachowan
niezgodnych z prawem.

4.Uczniowie znajg
zasady bezpiecznego




letniego — pogadanki,
prezentacje na godzinach
wychowawczych.
5.Bezpieczenstwo na lekcjach
wychowania fizycznego —
zapoznanie uczniow przez
nauczycieli w-f z zasadami
bezpieczenstwa i bhp na lekgc;ji
| zajeciach pozalekcyjnych,
zawodach.

6.Staty monitoring sytuacji
wychowawczej w szkole
ukierunkowany na
przeciwdziatanie zagrozeniom
bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego ucznidw.
7.Realizacja programow
profilaktycznych ,Spojrz
inaczej” i ,Spojrz inaczej na
agresje”.

8.Zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

wypoczynku.

5.Uczniowie znajg i
stosujg na lekcji
wychowania fizycznego
zasady bezpieczenstwa.

6.Uczniowie stosujg
zasady bezpiecznego
zachowania sie oraz
unikajg zagrozen.

7.Dzieci i mtodziez
rozpoznaje zachowania
agresywne i reaguje na
przejawy niewtasciwego
zachowania kolegow.
8.Uczniowie znajg
zasady udzielania
pomocy
przedmedycznej.

Atmosfera szkoty

Zadania

Sposab realizacji

Przewidywane efekty

1.Zapewnienie
bezpiecznych i
higienicznych
warunkoéw pracy.

1.Modernizacja monitoringu
szkolnego, zwiekszenie liczby
kamer w miejscach
wymagajgcych wnikliwszego
nadzoru.

1.Zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa catej
spotecznosci szkolnej.

2. Stworzenie
przyjaznego
klimatu szkoty
poprzez dobrg
komunikacje,
emocjonalne
wsparcie,
wspotprace.

1.Budowanie przyjaznej
atmosfery w klasach — zajecia
na godzinach wychowawczych
z zakresu komunikacji
interpersonalnej,
rozwigzywaniu konfliktow.
2.Wycieczki, rajdy i wyjscia
klasowe integrujgce uczniow.

3.Tolerancja i wspotpraca

1.Uczniowie prawidtowo
komunikujg sie ze sobg i
potrafig rozwigzywaé
konflikty.

2.Integracja zespotu
klasowego z
wychowawca.
3.Uczniowie pomagaja




uczniow zdrowych i kolegom integracyjnym.
integracyjnych, wzajemna

pomoc.
4.Projekty edukacyjne — 4.Mtodziez wspotdziata
wdrazanie do wspétpracy w ze sobg, ma poczucie
grupie, wzajemnej pomaocy i odpowiedzialnoéci za
odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie,
powierzone zadanie. ktore jest elementem
catosci.
5.Integracja pracownikow 5.Lepsze poznanie sie

szkoty, imprezy integracyjne, pracownikow szkoty.
praca w zespotach

wychowawczych i

przedmiotowych.

6.Integracja z rodzicami 6.Integracja nauczycieli
ucznidow poprzez wspolne Z rodzicami.

zorganizowanie imprez dla
dzieci i udziat w nich, np. bal
karnawatowy, Dzien Babci i
Dziadka, Dzieh Matki i Ojca —
dla klas O-1ll oraz ogniska czy
festynu.

Program bedzie podlegat ewaluacji po kazdym roku szkolnym.
Informacje do ewaluacji bedg pozyskiwane dzieki:

- wywiadom

- ankietom

- analizy dokumentacji szkolnej: dzienniki, karty wycieczki, itp.
- obserwacjom

- sprawozdaniom z realizacji programéw profilaktycznych

- analizy prac wykonanych przez uczniow

- sondaz wsrod nauczycieli, rodzicow, pracownikow administracji
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